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南部町の将来人口推移
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• 南部町における将来人口総数は減少していき、2030年には9,033人（2015年対比82.5％）となる見込
みである。

• 高齢化率は2035年の39.6％から以後急増し高齢化が進んでいく見込みである。
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※出典：日本医師会 地域医療情報サイト（http://jmap.jp/）
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南部町の入院患者数推計
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• 南部町における入院患者数は微減傾向であり、2030年以降急速に減少していく見込みである。
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南部町の外来患者数推計
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• 南部町における外来患者数は減少していき、2030年には147人（2015年対比88.8％）となる見込みで
ある。
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医療介護需要予測指数（2015年実績＝100）
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• 南部町の医療需要は、2030年以降減少幅が大きくなる予測である。
• 南部町の介護需要は、2030年以降減少していく予測である。

※出典：日本医師会地域医療情報サイト（http://jmap.jp/）
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近隣（半径10km以内）の介護施設
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• 当院の半径5km以内に介護施設はなく、米子方面へ集中している。
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南部町民の施設サービス利用状況
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■市町村別

要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合計

南部町 3名 9名 20名 39名 39名 110名

米子市 9名 17名 16名 18名 10名 70名

伯耆町 3名 5名 8名 6名 5名 27名

日吉津町 0名 2名 3名 5名 2名 12名

江府町 0名 0名 0名 0名 1名 1名

境港市 0名 0名 1名 0名 2名 3名

日野町 1名 0名 0名 0名 0名 1名

安来市 0名 0名 0名 0名 1名 1名

京都 0名 0名 0名 0名 1名 1名

資料「R4.3月期の施設サービス利用のデータ」を基に作成

※住所地特例で町外の人も含む。サ高住については不明。

■施設類型（（　）は施設数）

要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合計

特養（13） 1名 1名 21名 35名 45名 103名

老健（8） 8名 16名 14名 13名 9名 60名

介護医療院（1） 2名 1名 1名 2名 5名 11名

介護療養（4） 0名 1名 3名 5名 0名 9名

GH（7） 3名 9名 6名 7名 1名 26名

特定施設（3） 2名 5名 3名 6名 1名 17名

• 南部町民の施設サービス利用者226名のうち、約半数の110名は町内の施設を利用している。
→約半数は町外の施設へ流出している。



内部環境
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西伯病院 現状の病床機能
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医療機関名 南部町国民健康保険 西伯病院

許可病床数 １９８床

(内訳：種別ごと) 種別：一般３４床、地域包括ケア１５床、療養５０床(う
ち介護療養２０床)、精神９９床

稼働病床数 １９８床

(内訳：種別ごと) 種別：一般３４床、地域包括ケア１５床、療養５０床(う
ち介護療養２０床)、精神９９床

１ 基本情報

２ 病床機能

⚫ 急性期、回復期、慢性期まで、幅広い病気の患者の受け入れ体制を構築し、地
域に根差した医療提供を行っている。医療圏は、町内を中心に近隣市町村及び
島根県旧伯太町を対象エリアとし、地域住民への安心の提供を行う体制を維持
している。加えて、県内唯一の精神科を有する町立病院として精神科医療に貢
献し、特に、認知症、精神疾患患者等の身体合併症患者を幅広く受け入れてい
る。

20211202_ありかた協議会資料３より
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【入院】一日当り入院患者数と入院収入
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4階病棟精神（1日患者数） 5階病棟精神（1日患者数） 入院収入計：右軸（単位千円）

• 入院収入は減少傾向である。
• 入院患者数も減少傾向である。
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【入院】一般病床の病床利用率と平均在院日数
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• 一般病床の病床利用率ほぼ横這いである。
• 急性期一般病床の平均在院日数は横這い、地域包括ケア病床を含む一般病棟の平均在院日数が延長傾

向にある。
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【入院】一般病床 入退院患者数と転入出患者数
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• 【入院】入院患者は減少傾向である。
• 【退院】退院患者は減少傾向である。

→新入院患者の確保が必要

単位：人
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【入院】療養病床 病床利用率と平均在院日数
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• 病床利用率、平均在院日数共ほぼ横ばいである。
• 病床利用率は、減少傾向である。
• 平均在院日数は、延長傾向である。
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【入院】療養病床 入退院患者数と入転出患者数
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• 【入院】入院患者・転入患者ともに横這いである。
• 【退院】退院患者・転棟患者ともに横這いである。
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• 【入院】入院患者は減少傾向。転入患者はほぼ0人
• 【退院】退院患者減少傾向。転棟患者はほぼ０人
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【参考】医療資源投入量からみる医療機能の考え方

16
出典：平成27年3月18日 2025年の医療需要と各医療機能の必要量の推計方法（案）
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【入院】１症例1日あたりの平均医療資源投入量
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院内資料「DPC調査データによる分析報告書（６月分）」を基に作成
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疾患名

神経系疾患 パーキンソン病、認知症等

呼吸器系疾患 肺炎等、呼吸不全等

消化器系疾患等 胆管結石、胆管炎等

皮膚等の疾患 皮膚の悪性腫瘍等

内分泌等に関する疾患 体液量減少症

腎・尿路系疾患等 腎、泌尿器の疾患(その他)

外傷・熱傷・中毒 胸椎、腰椎以下骨折損傷

精神疾患 統合失調症、アルコール依存症候群等

その他 その他の感染症

急性期

回復期

慢性期

• 当院は、高度急性期を除く、急性期から慢性期まで幅広い患者を診療している。
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【救急】診療科別受入れ件数（精神科を除く）
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• 内科は減少幅が大きい。
• 外科・小児科は減少傾向である。
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【外来】年間延べ外来患者数と外来収入
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• 外来収入は減少傾向である。
• 特に内科・整形外科は、患者数が減少傾向である。
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【外来】延患者数と初診率
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• 新来院患者数、初診率は、減少傾向にある。
→新来院患者の獲得が必要
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診療所からの紹介件数割合

21

• 上位4診療所からの紹介件数が約半数を占めている。
• 近年その他診療所からの紹介割合が増加傾向にある。
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紹介件数推移（上位４診療所）

22

• 上位４診療所のうち、ひろかね内科クリニックの紹介件数は増加傾向にあるが、その他３診療所
からの紹介件数については減少傾向にある。
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現状
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✓ 外来患者数は、新来
院患者数、延べ患者
数ともに減少傾向で
ある。

外来

✓ 救急件数は減少傾向
である。

救急

✓ 病床利用率は、横ば
いである。

✓ 入退院患者数は減少
傾向である。

→地域包括ケア病床の
活用が進んでいる。

一般病床

✓ 医療療養病棟は、地
域の医療ニーズに合
わせて維持している。

✓ 介護療養病棟は、病
床利用率が減少し平
均在院日数が長期化
している。

療養病床

これまで担ってきた病院機能から、
より地域の実情(ニーズ)に密着した幅広い機能の再検討が必要

2023年3月31日
で廃止。

転換が求められている。



精神科
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【入院】一日当り入院患者数
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• 一日当りの入院患者数は、微減傾向にある。
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【入院】病床利用率と平均在院日数
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• 精神一般病棟は病床利用率、平均在院日数共に下降傾向。
• 精神療養病棟は病床利用率は下降傾向、平均在院日数は延長傾向。
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【入院】入退院患者数と転入出患者数
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• 精神一般病棟の入院患者数・退院患者数ともに増加傾向にある。
• 精神療養病棟は、2016年以降入退院患者は減少傾向にある。
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【救急】精神科 受入れ件数
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• 精神は、2019年に減少していながらも増加傾向にある。
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【外来】延べ患者数と初診率
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• 延患者数、新患者数ともに横這いである。
→ほぼ再診患者である。
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【訪問看護】精神科訪問看護延べ日数
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• 精神科訪問看護の延べ日数は、増加傾向にある。
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県内の精神科病院の役割・機能
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児童精神医療
てんかん診療

拠点機関

高次脳機能

障がい者支援

拠点機関

依存症支援

拠点機関

うつ病診療医療

機関

基幹型認知症疾

患医療センター

地域型認知症疾

患医療センター

西伯病院 西伯郡南部町倭397
198（99）

※コロナ9床
〇 〇 〇 〇

米子病院 米子市日原 270（270） 〇 〇 〇

養和病院 米子市上後藤 290（230） 〇 〇 〇 〇

山陰労災病院 米子市皆生新田
377（0）

※コロナ20床
〇

鳥取大学医学部附属病院 米子市西町
697（40）

※コロナ31床

〇

（輪番方式）
〇 〇 〇 〇 〇

大山リハビリテーション病院 西伯郡伯耆町 119（59） 〇

倉吉病院 倉吉市山根
240（240）

※コロナ10床

〇

（常時方式）
〇 〇 〇

藤井政雄記念病院 鳥取県倉吉市山根 120（0） 〇

野島病院 倉吉市瀬崎町 190（0） 〇 〇

県立中央病院 鳥取市江津
518（0）

※コロナ37床
〇

鳥取市立病院 鳥取市的場
340（0）

※コロナ20床
〇

鳥取生協病院 鳥取市末広温泉町
260（0）

※コロナ14床
〇

渡辺病院 鳥取市東町 282（258）
〇

（週5日）
〇 〇 〇 〇 〇

鳥取医療センター 鳥取市三津
499（195）

※コロナ20床

〇

（週2日）
〇

上田病院 鳥取市西町 106（106） 〇 〇

幡病院 鳥取市雲山 120（120） 〇 〇

ウェルフェア北園渡辺病院 鳥取市覚寺 240（60） 〇

専門医療

西部保健医療圏

（6）

中部保健医療圏

（3）

東部保健医療圏

（8）

治療・回復

社会復帰

精神科救急

医療施設

病床数

（うち精神）
所在地医療機関圏域
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現状
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入院医療→外来医療へ
＝精神科の医療政策として提唱されている『地域移行』に対応

✓ 一日当り入院患者数
は微減傾向にあるが、
入退院患者数は増加
傾向にある

✓ 病床利用率、平均在
院日数が減少傾向に
ある

精神一般

✓ 一時的な減少はあり
ながらも救急件数は
増加傾向にある

救急

✓ 1日当り入院患者数
は微減傾向、入退院
患者数は減少傾向に
ある

✓ 病床利用率は、減少
傾向ながらも、平均
在院日数が延長傾向
にある

精神療養

✓ 訪問看護の延べ日数
は増加傾向にある

訪問看護

✓ 延べ患者数、新患者
数ともに横ばいであ
る

外来
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